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â Òóðöèè ïîçíàêîìèëñÿ 

êîððåñïîíäåíò  ãàçåòû 

"Ðèñàëÿò"

Ïðè  ôèçè÷åñêîì íåäîìîãàíèè
ìóñóëüìàíå âñåãî ìèðå, êàê è ïî-
ëàãàåòñÿ, ïðîñÿò îáëåã÷èòü èõ ñî-
ñòîÿíèå è îòïóñòèòü   ãðåõè, îáðà-
ùàÿñü   ñ ìîëèòâîé   ê  Âñåâûø-
íåìó.

Èçâåñòíî, ÷òî âî âðåìåíà ñóë-
òàíîâ  âåðóþùèå, ÷òîáû èçëå÷èòü
ñâîé íåäóã,  íå òîëüêî ìîëèëè î
ïîìîùè Òâîðöà, íî è åùå õîäèëè
â  ïîëèêëèíèêè. Îäíàêî ëå÷åíèå
áîëüíûõ òàì íå îãðàíè÷èâàëîñü
òîëüêî ïèëþëÿìè.

Òàêîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäå-
íèå (äàðóøèôà) áûëî ïîñòðîåíî
âî âòîðîé ïîëîâèíå XV âåêà íà
ãðàíèöå Òóðöèè è Åâðîïû.  Ïî æå-
ëàíèþ ñûíà èçâåñòíîãî îñìàíñêî-
ãî ïðàâèòåëÿ   Ìåõìåäà-Çàâîåâà-
òåëÿ ñóëòàíà Áàÿçèäà II  ïðè ìå÷å-
òè áûë  âîçâåäåí áîëüøîé ðåëèãè-
îçíûé êîìïëåêñ  (êþëëèå) ïëîùà-
äüþ 22 òûñÿ÷è êâ. ì.  

Íàì äîâåëîñü ïîáûâàòü  â
ñòàðèííîì àðõèòåêòóðíîì êîì-
ïëåêñå, õðàíÿùåì ñëåäû äðåâíîñ-
òè, è îïèñàòü óâèäåííîå. 

Ñòðîèòåëüñòâî íà÷àëîñü íåäà-
ëåêî îò Ñòàìáóëà  â 1484 ãîäó  ñ
öåëüþ ñîçäàíèÿ áîëüíèöû äëÿ ãî-
ðîæàí ãîðîäà Ýäèðíå. Ñîîðóæå-

íèå áûëî çàâåðøåíî óæå ÷åðåç
÷åòûðå ãîäà â 1488ã, ÷òî,  íåñî-
ìíåííî,  ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
áîëüøèõ  ýêîíîìè÷åñêèõ è òåõíè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé Îñìàíñêîé
èìïåðèè òîãî ïåðèîäà. 

Êîìïëåêñ  âêëþ÷àë â ñåáÿ  ãîñ-
òåâóþ êîìíàòó (òàáõàíå), ñòîëî-
âóþ äëÿ áåäíûõ (èìàðåò), áîëüíè-
öó (äàðóøèôà), ìåäðåñå, áèáëèî-
òåêó, öåõ ïî ïðîèçâîäñòâó ñâå÷åé,
áàíþ (õàìàì) è äð.  Âñåãî 11 ïîñò-
ðîåê, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷àëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî â ìåäèöèíñêèõ
öåëÿõ. 

Ñàìûì èíòåðåñíûì  ñ àðõèòåê-
òóðíîé òî÷êè çðåíèÿ áûëî çäàíèå
ìå÷åòè ñ äâóìÿ âûñîêèìè ìèíàðå-
òàìè è êóïîëîì íà 20-ãðàííîì áà-
ðàáàíå, çàíèìàþùåé ïëîùàäü
500 êâ.ì. Îäíàêî îñîáîãî âíèìà-
íèÿ çàñëóæèâàåò  áîëüíèöà,  êîòî-
ðàÿ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ âåêîâ îá-
ñëóæèâàëà ìíîæåñòâî ïàöèåíòîâ
âïëîòü äî íà÷àëà ðóññêî-òóðåöêîé
âîéíû. Çäåñü ïðàêòèêîâàëè âðà÷è
øèðîêîãî ïðîôèëÿ, îôòàëüìîëî-

ãè, õèðóðãè, ôàðìàöåâòû. Ñïåöè-
àëüíîå îòäåëåíèå (òûìàðõàíå -
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà)
ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ äóøåâíî-
áîëüíûõ. Ïðè èõ ëå÷åíèè ïðèìå-
íÿëèñü îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì  ìóçûêè, øóìà
âîäû è àðîìîòåðàïèè.

ÄÀÐÓØÈÔÀ

Áîëüíèöà ïðè ìå÷åòè Áàÿçèäà
II ñûãðàëà áîëüøóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè ìåäèöèíû âîîáùå è ïñèõèàò-
ðèè â ÷àñòíîñòè.  Îíà  ñ÷èòàåòñÿ
ïåðâîé â Åâðîïå ëå÷åáíèöåé äëÿ
äóøåâíîáîëüíûõ. 

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî â ïåðèîä
ðàííåãî Âîçðîæäåíèÿ , êîãäà â Åâ-
ðîïå äóøåâíî áîëüíûõ ñæèãàëè, òî
â Îñìàíñêîé èìïåðèè ëþäåé ñ ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëå÷èëè,
è ïðè÷åì  äîâîëüíî óñïåøíî.

Â êëèíèêå  ðàáîòàë îäèí ãëàâ-
íûé äîêòîð, åìó ïîìîãàëè äâà
âðà÷à, äâà õèðóðãà, äâà îôòàëüìî-
ëîãà è îäèí  ôàðìàöåâò. Â ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëèñü ñà-
ìûå ïðîãðåññèâíûå  è ãóìàíèñòè-
÷åñêèå  ìåòîäû  òîé ýïîõè. Íàðÿäó
ñ  òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè   ëå-
÷åíèÿ ïðèìåíÿëèñü îðèãèíàëüíûå
ìåòîäèêè, õàðàêòåðíûå äëÿ âîñ-
òî÷íîé ìåäèöèíû. Ïîñêîëüêó ëå-
÷åíèå äàâàëî õîðîøèå ðåçóëüòà-
òû, ýòà áîëüíèöà ñòàëà öåíòðîì
äëÿ ëå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ. 

Áîëüíèöà ñîñòîÿëà èç 3-õ ñåê-
òîðîâ. Â ïåðâîì ðàçìåùàëèñü êà-
áèíåòû äëÿ ïðèåìà ïàöèåíòîâ -
"øèôàõàíå", âî âòîðîì - ïîìåùå-
íèÿ àäìèíèñòðàöèè è êîìíàòû
ìåäïåðñîíàëà è â 3 ñåêòîðå íàõî-
äèëèñü ïàëàòû ïàöèåíòîâ, ðàññ÷è-
òàííûå íà 32  êîéêî-ìåñòà.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ,  êàê â
ïëàíå àðõèòåêòóðû, òàê è ìåäèöè-
íû, ïðåäñòàâëÿëà øèôàõàíå,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ  äëÿ ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ. 

Çäàíèå ñîñòîÿëî èç áîëüøîãî
öåíòðàëüíîãî õîëëà, ïîêðûòîãî
áîëüøèì êóïîëîì,  íà ñàìîì  âåð-
õó êîòîðîãî íàõîäèëîñü îòâåðñòèå,
ñëóæèâøåå  äëÿ îñâåùåíèÿ è âåí-
òèëÿöèè. 

Ïðÿìî ïîä íèì â öåíòðå õîëëà
íàõîäèëñÿ ôîíòàí. Ñ÷èòàëîñü,
÷òî çâóêè æóð÷àùåé âîäû áëàãî-
òâîðíî âëèÿþò  íà äóøåâíîå ñïî-
êîéñòâèå áîëüíûõ è îáëåã÷àåò èõ
ñîñòîÿíèå . Äðåâíèå äîêòîðà âðà-
÷åâàëè íå òîëüêî ëåêàðñòâàìè, íî
è øóìîì ñòðóÿùåéñÿ  âîäû. Çâóêè
ôîíòàíà äîíîñèëàñü ýõîì äî ïà-
öèåíòîâ, áëàãîäàðÿ  õîðîøåé àêó-
ñòèêå çäàíèÿ.

Ìíîãîêóïîëüíàÿ àðõèòåêòóðà
çäàíèÿ áîëüíèöû  òàêæå  ïîìîãàëà
â ëå÷åíèè, ñïîñîáñòâîâàëà äó-
øåâíîìó îáëåã÷åíèþ áîëüíûõ.
Îáùåå êîëè÷åñòâî êóïîëîâ íà
âñåõ çäàíèÿõ êîìïëåêñà íàñ÷èòû-
âàëîñü îêîëî 100.

Ïî êðóãó âäîëü õîëëà ðàñïîëà-
ãàëèñü   ëå÷åáíûå êàáèíåòû è  ïà-
ëàòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ  ïàöè-
åíòîâ.    

Ñàìûì óäèâèòåëüíûì â óñò-

ðîéñòâå ñòàðèííîé ëå÷åáíèöû áû-
ëî òî, ÷òî â ïðîåêòå  áûëà ïðåäóñ-
ìîòðåíà ñöåíà äëÿ  îðêåñòðà.
Ñöåíà, çàíèìàâøàÿ çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü õîëëà,  íàõîäèëàñü ïðÿìî
íàïðîòèâ âõîäà â áîëüíèöó . 10
ìóçûêàíòîâ  ïî îïðåäåëåííûì
äíÿì íåäåëè  èãðàëè ðàçëè÷íûå
òóðåöêèå ìîòèâû (ìàêàìû). Êàæ-
äàÿ ìåëîäèÿ èñïîëüçîâàëàñü ïðè
ëå÷åíèè  îïðåäåëåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Íàïðèìåð,  ìîòèâ "èðàê" óñ-
ïîêàèâàë ëþäåé, ìîòâ "èñôàõàí"
ïîìîãàë ÷åëîâåêó àêòèâèçèðîâàòü
ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü, îñâåæàë
ïàìÿòü è óâåëè÷èâàë óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè. Ìåëîäèÿ "ðåõàâè"
ëå÷èëà ãîëîâíóþ áîëü, "çåðèâ-
ãåíò" áûë õîðîø äëÿ ëå÷åíèÿ áîëè
â ñïèíå, "áþçþðã" èçáàâëÿë  îò ïî-
äîçðåíèé è ñòðàõîâ, ìóçûêà
"óøàê"  ëå÷èëà ñåðäöå, ïå÷åíü è
æåëóäî÷íûå çàáîëåâàíèÿ. 

Êðîìå íàöèîíàëüíîé ìóçûêè
è øóìà âîäû  â ëå÷åíèè áîëüíûõ
èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå àðî-
ìàòû öâåòîâ, ðàñòóùèõ íåïîäàëå-
êó â ñàäó.

Â êîìïëåêñå âñå ýòè   ìåòîäû
ïîìîãàëè áîëüíûì èçáàâèòüñÿ îò
ñòðàõîâ è äåïðåññèè.

Êðîìå òîãî,  ïàöèåíòû òàêæå
áûëè çàíÿòû ñîçäàíèåì ðàçëè÷-
íûõ ïîäåëîê  äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîãî õàðàêòåðà, ÷òî òàêæå
âíîñèëî â èõ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå
ïîêîé è ãàðìîíèþ.

Âïîñëåäñòâèè ýòà ëå÷åáíèöà
ñòàëà ìîäåëüþ  äëÿ ìíîãèõ áîëü-
íèö  XVIII è XIX âåêîâ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå
áûëî áåñïëàòíûì. Ðàñõîäû íà ëå-
÷åíèå è ñîäåðæàíèå áîëüíûõ ïî-
êðûâàëèñü èç êàçíû îñìàíñêèõ
ñóëòàíîâ, êîòîðàÿ ïîïîëíÿëàñü çà
ñ÷åò íàëîãîâ íà çåìëþ, ïëàòû çà
àðåíäó ìàãàçèíîâ è áàçàðîâ ãîðî-
äà, à òàêæå çà ñ÷åò  áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé áîãàòûõ
æèòåëåé Ýäèðíå.

Çíàìåíèòûé òóðåöêèé ïóòåøå-
ñòâåííèê Ýâëèÿ ×åëÿáè  ïîñåòèë
êîìïëåêñ Áàÿçèäà II â Ýäèðíå â
1652 ã. Óâèäåâ áîëüíèöó, îí  ñ âîñ-
õèùåíèåì âîñêëèêíóë:

- Òðóäíî îïèñàòü óâèäåííîå
ñëîâàìè èëè êàðàíäàøîì. Ýòî
ñîîðóæåíèå, ïðèíîñÿùåå  îáëåã-
÷åíèå íåñ÷àñòíûì, ñòàëî  äîìîì
äëÿ ìíîãèõ áîãàòûõ è áåäíûõ,
ìîëîäûõ  è ïîæèëûõ, êîòîðûå
ñòðàäàþò îò ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé… 

"Ó÷àùèåñÿ ìåäðåñå  ïðåóñïå-
ëè â íàóêàõ, îíè çíàþò òðóäû Àðè-
ñòîòåëÿ, Ñîêðàòà, Ïèôàãîðà è äðó-
ãèõ ôèëîñîôîâ. Êàæäûé èç íèõ

ñïåöèàëèñò â îïðåäåëåííîé îáëà-
ñòè ìåäèöèíû è ñòðåìèòñÿ íàéòè
íàèëó÷øèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÷åëî-
âå÷åñòâà", - ïèñàë ïóòåøåñòâåí-
íèê.

ÌÅÄÐÅÑÅ

Ìåäèöèíñêàÿ øêîëà ïðè êîì-
ïëåêñå Áàÿçèäà II áûëà îäíèì  èç
ñàìûõ èçâåñòíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé òîãî âðåìåíè. Â ìåäðåñå ãîòî-
âèëè äîêòîðîâ äëÿ áîëüíèöû. Ýòà
ìåäèöèíñêàÿ øêîëà ñ÷èòàëàñü îä-
íîé  èç ëó÷øèõ â Îñìàíñêîé èìïå-
ðèè. Êàæäûé ãîä çäåñü ïîëó÷àëè
îáðàçîâàíèå 18 ñòóäåíòîâ. 

Ñòóäåí÷åñêèå êîìíàòû, ãäå æè-
ëè è çàíèìàëèñü ñòóäåíòû, ðàñïî-
ëàãàëèñü  ïî ñòîðîíàì ïðÿìî-
óãîëüíîãî äâîðà, â öåíòðå êîòîðî-
ãî   íàõîäèëñÿ ôîíòàí. 

Â ìåäèöèíñêîì ìåäðåñå  ðàáî-
òàë îäèí ïðîôåññîð (ìþäåððèñ).
Îí ïîëó÷àë 60 ñåðåáðÿíûõ ìîíåò
â äåíü,  âêëþ÷àÿ âûõîäíûå äíè. Ó
íåãî áûë  çàìåñòèòåëü  (ìóèä), êî-
òîðûé  ïîëó÷àë 7 ìîíåò è  áèáëèî-
òåêàðü (õàôèç - è - êþòóá ), êîòî-
ðûé  ïîëó÷àë çà ðàáîòó 2 ìîíåòû.

Çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ
ó÷åáû, ñòóäåíòû çàêðåïëÿëè íà
ïðàêòèêå â áîëüíèöå.

Èíòåðåñíî, ÷òî ìåäèöèíñêèå
êíèãè, ïî êîòîðûì ó÷èëèñü â ýòîé
øêîëå è  ìíîãèå èç êîòîðûõ  áûëè
ïîäàðåíû ñàìèì ñóëòàíîì Áàÿçè-
äîì II,  äîøëè äî íàøèõ äíåé. Ñå-
ãîäíÿ 37 êíèã, îïèñûâàþùèõ ìåäè-
öèíó òîãî âðåìåíè,  õðàíÿòñÿ â
áèáëèîòåêå ðóêîïèñåé â ìå÷åòè
Ñåëèìèå â Ýäèðíå.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ
ó÷åáû  ñòóäåíòû ïîëó÷àëè âñå íå-
îáõîäèìîå. Îíè îáåñïå÷èâàëèñü
áåñïëàòíûì ïèòàíèåì è æèëüåì, íî
ïîìèìî ýòîãî òàêæå ïîëó÷àëè ñòè-
ïåíäèþ â ðàçìåðå 2 ñåðåáðÿíûõ
ìîíåò. Ñîãëàñíî äîêóìåíòàì, äî-
øåäøèì äî íàñ ñ 1560 ãîäà, ðàñõî-
äû íà ïèòàíèå ñòóäåíòîâ â ðàçìåðå
46 òûñÿ÷ ñåðåáðÿíûõ  â ãîä ïîñòó-
ïàëè èç áþäæåòà êîìïëåêñà.

ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÌÓÇÅß

Èñòîðè÷åñêîå çäàíèå êþëëèå
íàõîäèëîñü â ðàçðóøåííîì ñîñòîÿ-
íèè äî 1950 ãîäà. Íåêîòîðûå ñåê-
öèè êîìïëåêñà èñïîëüçîâàëèñü æè-
òåëÿìè ãîðîäà äàæå ïîä ñòîéëà äëÿ
îâåö. Ñèëüíî ïîñòðàäàëè êóïîë è
ñòåíû. Â 1984 àðõèòåêòóðíûé êîì-
ïëåêñ áûë ïåðåäàí Òðàêèéñêîìó
óíèâåðñèòåòó. Óíèâåðñèòåò ñîâìå-
ñòíî ñ  Ñòàìáóëüñêîé  àññîöèàöèåé
ðåàáèëèòàöèè äóøåâíîáîëüíûõ îò-
ðåñòàâðèðîâàë áîëüíèöó è çäàíèå
ìåäèöèíñêîé øêîëû è ñîçäàë â èñ-
òîðè÷åñêîì êîìïëåêñå Ìóçåé Çäî-
ðîâüÿ, êîòîðûé áûë îòêðûò äëÿ ïî-
ñåòèòåëåé â 1997 ãîäó è äåéñòâóåò
ïî ñåé äåíü. 

Ôàòèìà ÃÀËÈÌÜßÍÎÂÀ
ôîòî àâòîðà

ВМЕСТО ЛЕКАРСТВА
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